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Utveckla landsbygdsföretaget med svamp! 
 
Vill du lära dig plocka några säkra matsvampar? Torka, bereda och tillaga några goda svamprätter? Vill 
du sälja svamp i gårdsbutik/till uppköpare och restauranger, använda i middagen i Bo-på-lantgård, 
Bondens egen marknad, gårdscafé eller t.ex utveckla cateringen med svamprätter? Då är projektet Sälja 
svamp i gårdsbutik något för dig! I september drar vi igång med hela tre dagars utbildning med föl-
jande innehåll: 
 

 Svampkännedom om 5-12 mat-/gift-/förväxlingssvampar  

 Hantering av färsk svamp 

 Förädling av svamp t.ex torkning och nedfrysning 

 Tillagning av goda svamprätter 

 Hygienregler vid hantering och förädling 

 Förpacka/märka/förvara svampen rätt och tilltalande  

 Allemansrättens möjligheter/begränsningar 

 Marknadsföra produkten 
 
Projektet genomförs i samarbete med länsstyrelserna i Örebro, Västmanlands, Södermanlands, Stock-
holms och Uppsala län. Undervisning dag 1 sker i fält på sex lokala platser. Dag 2 och 3 hålls i lämplig 
lokal på tre olika platser. Tider mellan ca kl 10-16. Utbildningen genomförs av svampkonsulenter och 
matkonsulter. Artgenomgång ingår samtliga dagar. Diplom utfärdas som ”Godkänd svamphanterare” 
efter genomgången kurs (18 timmar) och litet prov. Deltagaravgiften är 1 000 kr. Kostnaden för 
svampbok, lunch och fika under två dagar är 500 kr. Priser är exkl. moms. Anmäl dig senast 23 augus-
ti till Hushållningssällskapet, 018-56 04 00, eller hskonsult@hush.se. Mer info - kontakta projektleda-

re/svampkonsulent Kikki Fors, HS, 070-222 2552 eller på www.hush.se/hskonsult. 
 
Om intresse finns anordnas senare under hösten en studieresa till Svamploftet i Skogstibble utanför 
Uppsala. 
 
Datum och platser läggs ut allteftersom på hemsidan. 

Projektledare och kontaktperson 

Kikki Fors 

Hushållningssällskapet/HS Konsult AB 

Box 412 

751 06 Uppsala 

018- 56 04 04 / 070- 222 2552 

Kikki.fors@hush.se 
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Schema  

Dag 1 Fältkurs 

Träff med svampkonsulenter på sex olika platser i länen. 5-8 viktigaste matsvamparna, förväxlingsar-
ter/giftiga arter. Egen fika och lunch medtas i fält. Svampbok utdelas. 
 
Kl 10.00 -12.00 Genomgång av utrustning, plockarteknik, svampars uppbyggnad och vikti-

gaste kännetecken, hantering och förvaring vid plockning och omhänderta-
gande samt svampbiotoper. 

 
Kl 12.00 – 16.00 Svampplockning, lunch i skogen. Genomgång av de funna 

 matsvamparna och deras kännetecken 

 

Dag 2 Arter, förädling, förpackning, allemansrätt 

Träff på sal på tre olika platser i länen. Fika och lunch anordnas. 
 
Kl 10.00 – 10.30 Kikki Fors 
  Genomgång av arter. Ta med egna svampar.  
 
Kl 10.30 – 12.30 Niclas Bergius, Svamp i Norr  

Olika möjligheter med svamp. Marknadsföra och sälja svampprodukter. 
Regler vid saluföring, export. 

 
Kl 12.30 – 12.45 Lunch 
 
Kl 12.45 – 16.00 Monica Svensson, svampkonsulent i Värmland 

Olika möjligheter med svamp - torkning, nedfrysning, förpackning, märk-
ning, uppköpare. Näringsinnehåll. Allemansrätten. 

 

Dag 3 Arter, laga svamprätter, hygienregler, prov 

Träff på sal på tre olika platser i länen. Fika och lunch anordnas. 
 
Kl 10.00 – 10.30 Kikki Fors 

Genomgång av arter. Ta med egna svampar. 
 
Kl 10.30 – 11.30 Ellinor Moberg, matkonsult, HS Konsult AB 
  Hygienregler vid hantering av livsmedlet svamp 
 
Kl 11.30 – 14.30 Ellinor Moberg, matkonsult, HS Konsult AB 
  Olika svamprätter tillagas 
 
Kl 14.30 – 15.15 Sen svamplunch 
 
Kl 15.15 – 16.30 Litet prov och artprov, utvärdering 
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Aktivitet Plats Datum Län Medverkande 

Kl 10-16 Samlingsplats    

Fältdag 
 
 
 
 
 

Fräkentorp/Malmköping Ons 8/9 D Eva von Heideken 

?/? Mån 6/9  C östra/AB norra Pia Almgren 

Frösåkers brygga/Västerås Tis 31/8  U Eivor Lindgren 

?/Arboga Mån 13/9  T Ann Flodman 

?/? Mån 13/9 AB södra  Rut Folke 

?/? Tis 7/9 C västra Kikki Fors 

 Kl 10-16         

 

Förädling, förpackning, 

markandsföring, alle-

mansrätt 
 
 

Ej bestämt Tors 23/9  
Fm Niclas Bergius, 
Svamp i Norr 
 
Em Monica Svensson, 
svampkonsulent i 
Värmland 

Ej bestämt Fre 24/9   

Fräkentorp/Malmköping Tors 30/9  D  

 Kl 10-16.30         

Svamprätter/hygien, 

prov 

 

Ej bestämt Tis 28/9   Ellinor Moberg,  
Kikki Fors 
 

Ej bestämt Tors 7/10   

Fräkentorp/Malmköping Fre 8/10 D 
 
 


